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L´origine de la région de Coristanco remonte à temps 
immémoriales ; comme les témoignent le site paléolithique 
Lagoa de Alcaián, à Seavia, les sépulcres Monte do Lume, 
Monte da Medoña ou Rato. De l´Âge de Bronze détache la 
cista (un petit et individuel monument funéraire) de Pedra 
Marrada, à Seavia, et les endroits militaires de Castro de 
Oca, Ponte Xionlla, Lume de Suso, Portal, Cotón de Santa 
Cecilia, Vilar, As Picúreas ou As Croas.

Religieuse
L´église de San Mamede de Seavia est une des plus importantes 
de la municipalité. Son origine est médiévale et on peut voir 
dans les rosaces et les modillons des murs latéraux. Dans le 
latéral de la façade a un clocher de plan carré et plusieurs parts 
achevés par une coupole.

Ce temple a été part d´un monastère bénédictine du XVe siècle 
et, encore aujourd´hui on peut voir les restes à côté de l´édifice. 
L´église est située dans une place en formant un ensemble avec 
le transept, une fontaine couronnée par la Vierge avec l´enfant 
et une maison avec un blason.

L´église de Santa María de Cereo (XVIIIe siècle) est baroque. 
Détache la belle façade qu’a contreforts dans ses latérales et 
une porte avec un arc en plein cintre et une niche avec la statue 
de la Vierge avec l´enfant. Plus haut, il y a une fenêtre de forme 
circulaire et en couronnant l´ensemble est un clocher avec une 
coupole octogonale.

L´église de Santa Baia de Castro (1736) est le maximum référent 
du baroque dans la municipalité et un des plus détachés de la 
région de Bergantiños de ce style.

La décoration de la façade a des éléments classiques, où 
on trouve des colonnes doubles qu’encadrent les statues 
religieuses ; dans la partie dernière de la porte il y a une niche 
avec une statue et en achevant l´ensemble il y a un fronton 
courbe. Dans le latéral de la façade il y a un robuste clocher de 
plan carré.

L´église de Santa María de Traba (XVIIIe siècle) est un temple 
baroque classiciste qu´est à côté du cimetière. L´ensemble 
est délimité par un petit mur pierreux. Dans cette façade 
détache un jeu de volumes créant par les différents éléments 
constructifs, des arcs, des moulures et le fronton que donne 
l´accès au clocher sur l´axe central.

Civil
Dans l´architecture civil il y a plusieurs maisons de campagne 
galicienne que constatent la présence d´une noblesse rural, 
comme la Maison de Campagne Galicienne Cero Vello, que 
conserve le grenier et le pigeonnier; la Maison de Campagne 
Galicienne Ponte dont tour est digne d´spéciale attention ; ou 
les maisons de campagne galiciennes Nogueira et Ferreiro. Il y a 
aussi quinze maisons historiques et rectorales.

Le patrimoine est complété par plusieurs greniers sous la figure 
de protection comme l´ensemble de greniers à Montecelo ou 
ceux de Maison Caamaño ; et les fontaines de Santa Margarida, 
San Mamede, Santa María ou la fontaine de San Adrián de 
Verdes, le moulin de l´As Salgueiroas et l´emblématique Ponte 
Dona à San Adrián de Verdes.

PATRIMOINE

Le pont Lubiáns est un pont romain situé sur la rivière 
Rosendo, un affluent de l´Anllóns. Pourrait être qu´aurait 
été construit au environ des I-II siècles apr. J.C., dans un 
tronçon secondaire de la connue via “Per Loca Marítima” 
que traversait la côte nord occidental galicienne en 
communiquant Bracara Augusta (Braga) et Astúrica 
(Astorga).

Cette belle construction avec plate-forme en double pente 
avait cinq arcs en plein cintre. Aujourd´hui on peut voir 
seulement quatre, parce qu´il a annexé un contrefort dans un 
des ses extrêmes. Dans le latéral du pont a un “tallamar”, utilisant 
pour distribuer les courants de la rivière entre les diverses arcs.

PONT LUBIÁNS

FÊTE DE LA
POMME DE TERRE
La municipalité de Coristanco est connue comme la 
“Terre des Pommes de Terre”, étant un notable producteur 
des pommes de terre. C´est incluant dans l´Indication 
Géographique Protégée “Pomme de Terre de Galice”, ceux-ci 
de Coristanco sont considérées des mieux qualités et saveur 
exceptionnelle ; son renommée a transpercé des frontières.

Le troisième dimanche de septembre a lieu la Fête de la Pomme 
de Terre; une exaltation gastronomique unique et un hommage 
aux agriculteurs et à la culture de cet tubercule. Les rues de 
Coristanco se remplissent de tracteurs décorés et des sculptures 
faites avec des pommes de terre dans une ambiance de fête. 
Il y a des activités, le matin des concoures gastronomiques, le 
défilé des tracteurs décorés et la dégustation; l´après midi, des 
jeux populaires comme le « danse de la pomme de terre », le 
“trueiro”, la “récolte des pommes de terre” et le “tiro da corda”, et 
pour compléter la journée est la Foire des Chevaux et la Foire de 
la Machinerie Agricole.

TOUR NOGUEIRA
Ce beau bastion du XVe siècle est une des deux tours 
de la maison de campagne galicienne des Bermúdez 
de Castro. C´est construite avec des grandes pierres de 
granite parfaitement travaillés. Dans la façade principale il y 
a une porte et deux fenêtres en forme ogival avec des arcs 
que s´ont utilisés comme contreforts. La partie plus haute 
de la tour a perdu les créneaux. On peut aussi voir deux 
écussons, un représente les Bermúdez et Moscoso, l´autre 
les « échecs » des Bermúdez.

L´édifice annexé a appartenu à l´ancienne maison de 
campagne galicienne des Bermúdez de Castro. Dans 
la façade détache une porte de arc outrepassé, des 
contreforts de pierre de taille de granite et deux écussons, 
un avec les armes de la famille Castro et l´autre celles des 
Bermúdez de Castro. Cette tour a appartenue à Pedro 
Bermúdez “Le vieux”, VIII Monsieur de Montaos et à Leonor 
de Castro e Guzmán.

Un lieu où l´eau de l´Anllóns configure un paysage idyllique de 
petits îles et cascades, où un important ensemble de moulins, 
canaux et ponts en bois complètent une estampe qu´invite à 
profiter de la tranquillité et de la douceur de cet endroit.

Le refuge est conditionné avec des grills, des tables, des bancs 
et des jeux pour les enfants que sont parfaitement intégrés 
dans la nature. Les petits sentiers par les bords de la rivière nous 
permettent visiter des beaux coins tranquilles et contempler les 
ruines d´un fouloir et une grande quantité de moulins de pierre 
que révèlent la grande abondance de ces terres fertiles.

REFUGE DE VERDES
Dans la paroisse de Verdes, au bord de la Rivière Anllóns, 
est un espace naturel très beau. Escondido entre des 
lauriers, des aulnes, des saules, des bouleaux et des chênes 
est le Refuge de Verdes.

CORISTANCO

CORISTANCO
é Costa da Morte

>

> >

FÊTES 
Dans la municipalité de Coristanco ont lieu beaucoup 
de fêtes pendant l´année, où la tradition et la ferveur 
religieuse mélangent avec l´envie de profiter. Fête Corpiño 
de Oca, le 5 de juillet. Nombreux dévotes de la Vierge Corpiño 
vont pour honorer cette vierge sacrée pour éradiquer la maladie 
petite et les maladies des corps e du cerveau ; pendant les 
célébrations il y a des processions et des bals populaires.

Pèlerinage San Antonio da Agualada a lieu le 13 et le 14 de 
juillet. Pendant la célébration, les fidèles vont à l´église pour 
tenir parole deux traditions: acheter les petits pains sacrés de 
Saint Antonio et payer une messe. Santa Ana de Rabadeira a des 
offices religieuses, la séance de l´après-midi et le bal populaire; 
et la tradition de donner du lait comme offrande pour avoir 
protection pour la famille.

NATURE
Coristanco est connu comme le Verxel de Bergantiños, une 
terre fertile où l´eau passe formant innumérables ruisseaux 
que nourrissent la rivière Anllóns et tapissent de vert ses vals 
et ses montagnes.

Cette nature douce et accueillante mélange les terres de labourage 
avec les forêts, créant des endroits et des coins de grande 
beauté, un paysage humanisé émaillant des sépulcres, hameaux 
néolithiques, moulins, greniers, ponts, maisons de campagne 
galiciennes et églises. La forêt de Braña est située dans le bord de la 
lagune de Alcaián ; c´est un exemple de la culture ancestral intégrée 
au paysage.

Les restes paléolithiques trouvant à côté de cet aquifère témoignent 
un ancien village. La variété botanique des pins, des chênes, 
des Orchidées Oncidium Luridum et des Mimosas à Bois Noir 
déterminent un fourré très variée. En plus, il y a des espèces de flore 
de grande valeur écologique comme la Drosera Rotundifolia et la 
Drosera Intermedia, petits plants insectivores en voie d´extinction, 
ou des endémismes ibériens comme le Narcissus Asturiensis, la 
Turberaria Globulariefolia ou la Myrica Gale.

Dans la zone, on peut voir des oiseaux comme des autours, des 
buteos ou des faucons; en plus de plusieurs espèces d´oiseaux 
aquatiques, reptiles et amphibiens. Loups et cerfs habitent aussi 
dans les environs d´Alcaián.

Il y a beaucoup de légendes sur cette lagune. D´accord la tradition, 
il y a une ville sous l´eau, comme châtiment pour ses habitants 
qu´ont refusé à donner refuge à deux pèlerins, qu´étaient Jésus-
Christ et Saint Pedro. Une vieille histoire assure que dans un des 
puits de la lagune on peut écouter les coqs au minuit de Noël.
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GDR Costa da Morte est une association à but non 
lucratif qui a été créé pour intégrer et représenter les 
di�érents agents territoriaux, institutionnels, sociaux 
e économiques, public autant que privé, qui sont 
intéressés par promouvoir le développement de ce 
territoire. 

Nôtres " compétences comprennent depuis la démarche 
administrative d´aides du Programme “Leader Galicia 
2014-2020” jusqu´à la promotion et la propagation de 
notre territoire. Nous informons et conseillons à la 
population rural sur les programmes de développement 
rural, et nous stimulons la participation active. En plus, 
nous promouvons et captons initiatives en 
accompagnant aux promoteurs pendant le processus de 
maturation des projets.

Autre aspect de notre travail est dévoiler les précieux 
ressources et le grande patrimoine de cette région; 
depuis le tourisme, la gastronomie, le patrimoine 
immatériel, artistique, archéologique ou naturel. 

Le GDR Costa da Morte est composé de 17 municipalités: 
Cabana de Bergantiños, Camariñas, Carballo, Carnota, 
Cee, Corcubión, Coristanco, Dumbría, Fisterra, A 
Laracha, Laxe, Malpica de Bergantiños, Mazaricos, 
Muxía, Ponteceso, Vimianzo e Zas.

Chaque municipalité est unique et apporte une grande 
valeur à notre initiative, depuis ressources naturelles, 
économiques, touristiques, culturelles, gastronomiques, 
patrimoniales jusqu´à initiatives pionnières de notre 
gens, le profit et la propagation de ces biens favorisent le 
développement de notre territoire.

Les connaître tous est découvrir une grande partie de 
la richesse de notre région.
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